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Contraception d'urgence: comparaison

Situation

Remise de lIévonorgestrel

Remise d‘acétate d‘ulipristal

0 —72h aprés RSNP

72 — 120h aprés RSNP

Age <16 ans
Evaluer la capacité de
discernement

RSNP sans contraceptif
hormonal

RSNP sous contraceptif
hormonal dont I'effet est
insuffisant

Allaitement

Prise répétée au cours du
méme cycle

Surpoids / BMI élevé

Oui Oui
Non Oui
Oui Oui
Oui Oui
Oui
Oui * Procédure selon contraceptif et moment de I'oubli
Procédure selon contraceptif et moment de I'oubli = Toujours + préservatif durant 14 jours
Si CU nécessaire: + préservatif durant 7 jours = |A avec gestagenes: réduction de I'efficacité d’UPA
démontrée dans des études
Oui Oui

Interrompre I'allaitement durant 6 h

Oui
Si 18 prise LNG, répéter LNG

Oui

Interrompre I'allaitement durant 7 jours

Oui

Si 18 prise UPA, répéter UPA

Oui

Abréviations:

RSNP: Rapport sexuel non protégé; IA: Interaction; UPA: Acétate d’ulipristal; LNG: Lévonorgestrel
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Cycle menstruel

Phase folliculaire Ovulation Phase lutéale

progestérone

FSH

Jour du cycle _6 7 8|9 |10|11]12|13

Regles

16(17|18|19|20|21|22|23(24|25|26|27 |28
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Cycle menstruel sous contraceptif hormonal

FSH

LH

/ progestérone

S cestrogenes
P a u s ¢ HOOOEOE®OOE®®@E®GEW®@EEE)

Jourducycle|1|2|3als5|6]7 0 3(14|15|16|17(18]19|20|21|22|23|24|25 | 26|27 |28
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Cycle menstruel: durée tres variable!

Exemple 1: cycle de 42 jours avec ovulation le 28° jour
112134567 |8[9][10]11]12[13]14]15 31132|33|34|35|36|37[38[39]40( 4142
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Phase lutéale

Exemple 2: cycle de 35 jours avec ovulation le 21¢ jour
1{213[4(5]|6[7]8]9]10]11]12]13]14]15 25|26 (27| 28|29[30]31|32[33]34|35

Phase lutéale

Exemple 3; cycle de 28 jours avec ovulation le 14° jour

Phase lutéale

Exemple 4: cycle de 21 jours avec ovulation le 7¢ jour

1{213[4[5]6[7]8]9[10]1]12{13][14]15]16]17]18]13]20]21

Phase lutéale
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