
Contraception d'urgence: comparaison 

Abréviations: 
RSNP: Rapport sexuel non protégé; IA: Interaction; UPA: Acétate d’ulipristal; LNG: Lévonorgestrel 

Situation Remise de lévonorgestrel Remise d‘acétate d‘ulipristal 

0 – 72h après RSNP Oui Oui 

72 – 120h après RSNP Non Oui 

Âge < 16 ans 
Evaluer la capacité de 
discernement 

Oui Oui 

RSNP sans contraceptif 
hormonal Oui Oui 

RSNP sous contraceptif 
hormonal dont l’effet est 
insuffisant 

Oui 
 Procédure selon contraceptif et moment de l’oubli 
 Si CU nécessaire: + préservatif durant 7 jours 

Oui 
 Procédure selon contraceptif et moment de l’oubli 
 Toujours + préservatif durant 14 jours 
 IA avec gestagènes: réduction de l’efficacité d’UPA 

démontrée dans des études 

Allaitement Oui 
Interrompre l’allaitement durant 6 h 

Oui 
Interrompre l’allaitement durant 7 jours 

Prise répétée au cours du 
même cycle 

Oui 
Si 1e prise LNG, répéter LNG 

Oui 
Si 1e prise UPA, répéter UPA 

Surpoids / BMI élevé Oui Oui 
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Jour du cycle 
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Cycle menstruel 
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Cycle menstruel sous contraceptif hormonal 
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Cycle menstruel: durée très variable! 
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