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OBIETTIVO
Il codice etico definisce l’approccio etico di base 
nell’attività professionale degli*delle specialist* 
in salute sessuale educazione-formazione-
consulenza e la sua attuazione pratica. È parte 
integrante del titolo professionale.

PRINCIPI BASE
Il codice etico e quindi la posizione etica di 
base degli*delle specialist* in salute sessuale 
educazione-formazione-consulenza di SALUTE 
SESSULE SVIZZERA si basano sui seguenti 
riferimenti:

• �Costituzione federale della Confederazione 
Svizzera.  
https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/1999/404/it 

• �Disposizioni di legge federali e cantonali in 
materia di salute sessuale e diritti sessuali

• �Statuti di SALUTE SESSUALE SVIZZERA 
https://www.salute-sessuale.ch/chi-siamo/la-
nostra-organizzazione/fondazione/statuti-della-
fondazione

• �Convenzioni internazionali sui diritti umani, 
per esempio la Convenzione ONU sui diritti 
delle donne, la Convenzione ONU sui diritti del 
fanciullo, la Convenzione ONU sui diritti delle 
persone con disabilità, la Convenzione del 

Consiglio d’Europa sulla prevenzione e la lotta 
contro la violenza nei confronti delle donne e la 
violenza domestica (Convenzione di Istanbul)

• �Déclaration des droits sexuels dell’International 
Planned Parenthood Federation (IPPF, 2009). 
https://www.ippf.org/resource/sexual-rights-
ippf-declaration

• �Definizione della salute sessuale 
dell’Organizzazione Mondiale della Sanità 
(OMS), 2006.  
https://www.who.int/health-topics/#S >Sexual 
Health > Definitions

DEFINIZIONE DI SALUTE 
SESSUALE
Il codice etico si basa sulla definizione di salute 
sessuale dell’OMS del 2006: 

«La salute sessuale è uno stato di benessere 
fisico, emotivo, mentale e sociale relativo alla 
sessualità; non consiste nella semplice assenza 
di malattie, disfunzioni o infermità. La salute 
sessuale richiede un approccio positivo e 
rispettoso alla sessualità e alle relazioni sessuali, 
come pure la possibilità di fare esperienze 
sessuali piacevoli e sicure, libere da coercizione, 
discriminazione e violenza. Per raggiungere e 
mantenere la salute sessuale, i diritti sessuali 
di ogni essere umano devono essere rispettati, 
protetti e soddisfatti.»

CODICE ETICO
Per specialist* in salute sessuale  
educazione-formazione-consulenza 
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SANTÉ SEXUELLE SUISSE
Rue Saint-Pierre 2
1003 Lausanne
Tél. : +41 21 661 22 33
info@sante-sexuelle.ch
www.sante-sexuelle.ch

SEXUELLE GESUNDHEIT SCHWEIZ
Marktgasse 36
3011 Bern
Tel.: +41 31 311 44 08
info@sexuelle-gesundheit.ch
www.sexuelle-gesundheit.ch

SALUTE SESSUALE SVIZZERA
Via Ospedale 14
6600 Locarno 
Tel.: +41 91 752 01 02
info@salute-sessuale.ch
www.salute-sessuale.ch

Mi impegno a esercitare la mia professione nel quadro del presente codice etico.

Cognome ________________________________________________  Nome_________________________________________

Data di nascita  _______________________ Luogo _______________________________________________________

Data ____________________________    Firma

PRINCIPI ETICI NELL’ EDUCAZIONE - FORMAZIONE - CONSULENZA
Uguaglianza
Tutte le persone vengono trattate alla pari.

Non discriminazione
Nessuna persona deve essere discriminata, 
in particolare in base al sesso, al genere, alla 
sessualità, all’orientamento sessuale, all’origine, 
allo stile di vita, allo status sociale, alle convinzioni 
religiose, ideologiche o politiche oppure a causa di 
una disabilità mentale, fisica o psichica.

Integrità
L’attività professionale rispetta la vita privata e 
l’intimità. L’integrità e la dignità delle persone 
devono essere rispettate e protette. 

Basi scientifiche
L’attività professionale si basa su evidenze 
scientifiche attualizzate.

Informazione
L’attività professionale assicura e trasmette 
informazioni e conoscenze adeguate alla 
situazione e allo sviluppo delle persone interessate.

Autodeterminazione
L’attività professionale rispetta il diritto 
all’autodeterminazione di ogni persona, nel 
rispetto dei diritti delle altre persone.

Protezione dall’indottrinamento
L’attività professionale richiede il mantenimento di 
una postura professionale – attraverso formazioni 

continue, intervisioni e supervisioni -, e promuove 
la capacità di fare le proprie analisi e prendere le 
proprie decisioni sulla base dei diritti sessuali.

Salute
L’attività professionale sostiene tutti gli aspetti 
e tutte le misure finalizzati al rispetto e alla 
promozione della salute sessuale e riproduttiva.

Protezione dell’infanzia e/o delle persone 
in situazione di vulnerabilità
L’attività professionale comprende il rispetto 
dell’integrità e dell’autodeterminazione delle 
persone minorenni e/o in situazione di vulnerabilità 
e sostiene un approccio positivo, non violento e 
partecipativo. L’attività professionale è conforme 
al codice di condotta del datore di lavoro o di 
SALUTE SESSUALE SVIZZERA (in caso di attività 
indipendente).

Controllo qualità
Gli*le specialist* in salute sessuale partecipano 
regolarmente a formazioni continue e sono in rete 
con altr* specialist* in salute sessuale. Forniscono, 
sotto la loro responsabilità professionale, 
unicamente le prestazioni per le quali dispongono 
delle necessarie conoscenze e competenze, sulla 
base della loro formazione di base, formazione 
continua o complementare, o della loro esperienza. 
Gli*le specialist* rispettano le raccomandazioni 
per la qualità del titolo professionale (SSCH 2016, 
versione aggiornata 2021).

https://www.salute-sessuale.ch/nostre-attivita/
garanzia-della-qualita/titolo-professionale
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